
Bedruk je eigen t-shirt 

Maak je eigen kleding transfers, ontwerp je eigen kledingstuk, laat al je 
creativiteit de vrije loop, voor jezelf, je vriendengroep of als origineel cadeau!
De mogelijkheden zijn eindeloos, servetten, keukenshort, telefoonhoesjes, 
ondergoed, kussensloop en/of een dekbedovertrek.

Een t-shirt bedrukken begint met de keuze van het kledingstuk, een printer 
kan geen wit printen, kies daarom voor lichte kleding. Transfer papier is voor alle 
soorten van weefsels (100% katoen of katoen/polyester) geschikt.
Wilt u toch een witte kleur op een donkere kleding, dan kunt u het beste textieltransfers 
laten maken (full colour print, Plastisol transfers).

Benodigdheden:
• Transferpapier (b.v. HP Iron-On T-Shirt Transfers  of Warmte water transfer papier)
• Inktjet / bubblejet printer (geen laserprinter)
• Stukje karton (iets groter dan de afbeelding)
• Schaar / hobby mes
• Strijkbout
• Bakpapier

Foto, logo of je eigen ontwerp printen:
Print de foto in spiegelbeeld uit op transferpapier (Lees ook eventueel de beschrijving van het transferpapier).
Laat de print ongeveer 15 minuten drogen (de print moet echt droog zijn).

De afbeelding:
Knip of snij de afbeelding, logo uit, zorg ervoor dat je een randje van ongeveer 2 millimeter overlaat aan de 
buitenkanten van de afbeelding.

Strijkbout:
Laat de strijkbout van te voren opwarmen (niet de stoomfunctie).

Aanbrengen op de t-shirt:
Je hebt een stuk karton nodig om het plaatje mooi over te brengen op de t-shirt, leg het karton onder de t-shirt.
Zorg er voor dat de stof goed strak ligt door de stof eventueel eerst te strijken waar je de afbeelding wilt hebben.
Bepaal waar je de afbeelding op t-shirt wilt hebben, leg de uitgesneden of geknipte stukjes op de t-shirt.

Het strijken:
Leg voorzichtig een stuk bakpapier over de afbeelding.
Strijk vervolgens over de afbeelding, met een lichte druk.
Laat de stof met het transferpapier erop goed afkoelen.

Transferpapier verwijderen:
Als het goed is afgekoeld haal dan voorzichtig het transferpapier van de afbeelding af, blijft er nog inkt op de 
transferpapier achter, dan kan je het transferpapier er weer even terug op doen en er nog een keer met de strijkbout 
overheen gaan.

Na persen:
Leg het stuk bakpapier weer over de overgebrachte afbeelding heen, en strijk nog een halve minuut over de afbeelding 
heen, met een lichte druk.
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