
Beweging in foto's 

Een moeilijk onderwerp om vast te leggen met je camera is 
beweging. Spelen met beweging is één van de spannendste 
dingen van de fotografie.  
 
Bij het fotograferen van bewegende onderwerpen moet je 
kiezen: wil je de beweging bevriezen of juist benadrukken? 
Om de beweging te bevriezen kies je een korte sluitertijd, dit 
doe je bijvoorbeeld bij opspattend water, waterval. 
Een veelgebruikt trucje: trek je camera mee met het onderwerp. Terwijl je de ontspanknop indrukt, trek je de camera in 
dezelfde snelheid mee als het onderwerp. Het onderwerp staat nu stil op de foto en de achtergrond wordt onscherp. 
Een zelfde soort effect is te bereiken door tijdens het indrukken van de ontspanknop aan de zoomlens te draaien.  
 
Spiegelreflexcamera’s zijn hiervoor meestal wat beter geschikt dan compact camera’s. De sluitertijd die je in moet stellen is 
moeilijk te zeggen, je begint met een lange sluitertijd in te stellen op je camera. Bijvoorbeeld met 1/60 en kijk dan of het 
effect goed genoeg is. Is je onderwerp te onscherp, dan zal je sluitertijd korter moeten worden, is je achtergrond nog te 
stilstaand/scherp dan zal je je sluitertijd moet verlengen. Hoe sneller je onderwerp beweegt, hoe korter je sluitertijd moet 
zijn om het beeld stil te zetten. 
 
Zeker als je overdag met veel licht wilt fotograferen, kan het gebeuren dat je met een langere sluitertijd overbelichte foto 
hebt. Er komt dan teveel licht op je sensor. Je kan dit op enkele manieren oplossen: kleiner diafragma, lagere ISO waarde  
of een grijsfilter gebruiken, hier komt er minder licht op je sensor. 
 
Een lange sluitertijd zorgt er voor dat water een soort mistachtig effect krijgt, waardoor beweging wordt gesuggereerd.  
Door het gebruik van een lange sluitertijd heb je wel een statief nodig, sluitertijd moet teruggebracht worden naar  
0,5 - 1 sec. Vooral foto’s van de zee, waterval met een sluitertijd van enkele seconden kunnen hele mooie mistachtige 
effecten opleveren. 
 
Door te spelen met sluitertijden en je cameratechniek aan te passen kun je meer dynamiek en sfeer in je foto’s brengen.  
Het vastleggen vergt soms iets meer oefening, maar de resultaten zijn de moeite waard. 
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